
第４回 大阪府セブンズ 実施要項 

（大阪府社会人・クラブ・大学７人制ラグビーフットボール大会） 

主催 大阪府ラグビーフットボール協会 

主管 大阪府ラグビーフットボール協会 

社会人・クラブ・大学委員会 

 

１．期間 平成２７年３月２２日(日) 

 

２．場所 大阪芸術大学 

 

３．参加チーム及び参加選手の資格 

  (１)社会人・クラブ・ＯＢチーム・大学で、平成２６年８月３１日にチーム登録を完了しているこ

と。 

    

  (２)セーフティーアシスタントは、有資格者を必ず準備すること。 

(３)参加選手の資格 

  ①１チームにおいてのみプレーしていること。 

    ②前大会以降に移籍した選手は参加を認めない。(ただし、平成２６年８月３１日までに移籍届 

       を提出し承認を受けたものを除く) 

③生徒など(高校生及び１８歳未満の者)の参加を認めない。 

   ④平成２６年８月３１日までに[選手個人登録]をしている者 

   ⑤クラブチームは(財)スポーツ安全協会のスポーツ保険に加入していること。但し、既に加入し

ている場合はその限りでない。 

 

４．競技規則 

  （１）試合は双方７名以内のプレヤーによって行い、内 FWを３名とする。 

  （２）各試合の登録選手は、１チーム１２名以内とする。 

  （３）各チームは試合ごとに登録した１２名のなかのリザーブ選手５名を交替（入替え） 

     させることができる。但し、負傷により退場（出血交替は除く）、交替したプレヤーは 

     再びその試合に出場することはできない 

  （４）出場選手が６名に達しないチームは棄権と見なす。 

  （５）未登録の選手を出場させたチームは試合を没収する。 

  （６）試合時間は７分ハーフとし、ハーフタイムは１分とする。 

（但し決勝は１０分ハーフとし，ハーフタイムは２分とする） 

  （７）試合時間内に勝敗が決まらない場合は、次の順序によって次回戦の出場を決定する。 

     但し、決勝は延長戦を行う。勝敗はサドンデスとする。 

      ①トライ数の多いチーム 

      ②トライ後のゴール数が多いチーム 

      ③抽選による 

  （８）キックオフ時刻に５分以上遅れたチームは棄権とみなす。 

  （９）各試合のトスは、前試合のハーフタイム時に試合グランドの本部前で行う。 

  （10）レフリーは、大会本部で指名する。 



  （11）トライ後のゴールキックおよびペナルティーゴールを狙う場合は、すべてド 

ロップキックで行う。タッチインゴールラインから１５ｍ以内にトライするか、 

タッチラインから１５ｍラインの内からペナルティーゴールを狙う場合のドロップキックの

位置はすべてタッチラインから１５ｍの地点とする。その他については一般競技規則による。 

  （12）得点後のキックオフはすべて得点した側のチームによって行う。 

  （13）一方のチームがゴールキックを行う時、相手チームの選手は自陣のゴールラインの後方に下

がっていなければならない。 

  （14）シンビンを適用する場合、退場時間は３分とする。 

  （15）第１０条に従って退場処分となった選手は、規律委員会においてその処置を決定し 

     当該チームの責任者に伝達する。 

  （16）その他の競技規則は、平成２６年度（財）日本ラグビーフットボール協会制定の競技規よる。 

 

５．競技方法  （１）トーナメント方式 

 

６．その他の注意事項 

(１)必ずチームで統一したジャージ(エンブレム、背番号のデザイン等も含む)を着用し 

 背番号(１～１１)を必ずつけること。また、パンツ、ストッキングも必ずチーム統一 

 した物を着用すること。ドレスチェック時(試合６０分)に揃っていない場合は不戦敗 

とする。 

(２)チームは、大会運営委員(選手・ＴＪ・ＭＳでない者)を１名選び、大会の運営に 

 当たらせること。 

(３)第１試合に出場するチームは、各チーム５名ずつ１時間前に本部前に集合して、 

クランドの準備すること。最終試合から１ゲーム前の各チームは、グランドの 

    周りの整備をすること。 

(４)６０分前までにメンバー表を提出し、メディカルサポーターは認定書と腕章を 

持参し大会本部で確認を受けること。尚、ドレスチェックは６０分前に大会本部前にて完了する

こと。 

(５)試合中に発生した負傷については、応急処置は行うが、その後の処置は各チームで 

 責任を持つこと。 

(6)試合終了後、会場のごみ(ペットボトル・テーピング等)は自チームの管理のもと 

  持ち帰ること。 

７．選手の健康管理及び救護対策 

(１)大会に当たっては、日頃から体調管理に留意し、心身共にベストの状態で試合に 

  臨むこと。(痛みが有るのにテーピング等をして無理に試合に出場することは極力 

避けること) 

(２)各チームは救急薬品などを準備しておくこと。 

(３)選手の負傷交代は、レフリーの要請で医務委員が認めた場合とする。 

医務委員不在は、レフリーが認めた場合に限る。また、選手の入替は競技委員に 

申し出ること。 

８．抽選会及び代表者会議日時 

    平成２７年３月２２日(日) 

                  大会当日大阪芸術大学グランド 



９．抽選場所 

       大阪芸術大学グランド 

１０．参加料 

   参加料として１０．０００円を抽選会当日に持参すること。 

１１．申し込み方法 

    参加希望チームは、平成２６年３月１０日(当日消印有効)までに以下の 

書類を、揃えて封筒の表に大会参加申込書と朱書し、書留で送付すること 

 

 送付先 〒540－0032 大阪市中央区天満橋京町 2－13ワキタ天満橋ビル８１０号 

大阪府ラグビーフツトボール協会 宛 

 

 尚、書類不備、締切後の申し込みは一切受け付けないので、十分確認の上提出すること。 

 ①④の各用紙は、大阪協会ホームページよりダウンロードして下さい。 

 ①参加申込書兼メンバー登録用紙(パソコン入力のみ、但し規定用紙Ａ４である事 

ＦＤ・ＣＤを必ず送付すること。) 

 ②平成２６年度個人登録用紙のコピー 

 ③スポーツ安全保険加入用紙のコピー(クラブチーム限定) 

 ④ユニフォーム調査表 

 

 


